
Государственное бюджетное учреждение образования Белгородской области 

«Санаторий для детей и детей с родителями «Бригантина «Белогорье» 

 

 
 Утвержден: 

приказ  ГБУЗ БО «Санаторий для детей и детей с 

родителями Бригантина «Белогорье»  

от  «07 » июня 2024 года  № 132 

 

 

РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ 

 

Режим занятий детей в государственном бюджетном учреждении образования 

Белгородской области «Санаторий для детей и детей с родителями «Бригантина 

«Белогорье» по дополнительным общеразвивающим программам отражает число занятий 

в неделю, число и продолжительность занятий в день: 

В санатории  используется посменная организация образовательного процесса 

дополнительного образования детей, согласно утвержденному графику заездов детей на 

календарный год. 

Календарный график на год утверждается приказом директора санатория. 

Расписание занятий составляется в СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

Учебные занятия начинаются с 09.30 и заканчиваются не позднее 20:00 часов. В  

соответствии с п.8.3 СанПиН. 

Учебные занятия проводятся в любой день недели в соответствии с расписанием 

учебных занятий. 

возраст 

обучающихся 

число 

занятий в 

неделю 

число и продолжительность занятий в день 

11- 17 2-6 занятия 2-4 занятия по 30 - 45 мин. (групповые занятия) 

30-35 мин. (индивидуальные занятия) 

хореографические объединения: 

2 занятия по 30 мин. (до 8 лет) 

2 занятия по 35-45 мин. (для всех остальных 

обучающихся) 

туристско-краеведческая 

2-4 занятия по 35-45 мин. (теоретическое занятие) 

1-3 занятия на местности или поход – до 4 часов 
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